Demenz beriihrt mit

neuen Sichtweisen

Offentliches Forum der Alzheimer Gesellschaft

LANDKREIS. Die Zahlen sind er-
schreckend. Und niemand kann sa-
gen, wie sich die Krankheit selbst
und die Probleme rund um die Be-
treuung von Demenzkranken wei-
ter entwickeln werden. Die Alzhei-
mer Gesellschaft Stade hatte zu ei-
nem offentlichen Forum anlisslich
des  Welt-Alzheimertages  ein-
geladen, um umfassend {iiber die
Krankheit, von der in erster Linie
alte Menschen betroffen sind, zu in-
formieren. Knapp 100 Besucher
waren der Einladung zu den Vor-
trdgen im Arztehaus Stade gefolgt.
»Alzheimer ist ein Riesenpro-
blem fiir viele Familien“, sagt Vol-
ker von der Damerau, Vorsitzender
der Alzheimer Gesellschaft Stade.
»Was auf uns in den néchsten Jah-
ren zurollt, kann Kkeiner wissen.”
Aktuell gibt es in Deutschland 1,2
Million Demenzkranke, jedes Jahr
kommt eine wviertel Million dazu,
die versorgt werden miissen. , Mit
rund 60 Prozent ist Alzheimer die
hdufigste Form der Erkrankung

und da erwarten wir einen explosi-
onsartigen Anstieg, weil wir alle al-
ter werden.,“ sagte der Mediziner.
Das Gedéichtnis ldsst nach, auch
die Orientierung ist gestort — so
fingt es an. Entscheidungen fallen
zunehmend schwer. Der Alzhei-
mer-Kranke wird aggressiv oder de-
primiert, je nach Veranlagung. Die
unheilbare Krankheit, die Gehirn-
zellen absterben lédsst, zerstort das
Gedéachtnis. Ermmst Albrecht, Her-
bert Wehner oder auch Maggie
Thatcher sind nur einige Prominen-
te, die an Alzheimer erkrankten.
,Wichtig ist eine friihzeitige Di-
agnose“, sagt Professor Martin Hu-
ber, Chefarzt der Klinik fiir Psychia-
trie im Elbe-Klinikum Stade. Dabei
miissen Begleiterkrankungen des
Herzens, Bluthochdruck, ein zu
hoher Cholesterinspiegel und Er-
ndhrungsfehler ausgeschlossen wer-
den. ,Fine Heilung gibt es nicht,
aber wir konnen den Verlauf ver-
langsamen®, so Huber weiter. Zwei
groRe Bereiche stehen im Mittel-

Martin Huber, Chefarzt der
Psychiatrie im Elbe-Klinikum.

punkt der Behandlung: Das psy-
chosoziale Umfeld und Medi-
kamente. ,Wichtig sind geistiges
Training in einem stimulierenden
Umfeld, Beschéftigungstherapien
und korperliche Aktivierung.“

Bei nur 4000 zugelassenen Fach-
drzten bundesweit bleibt eine Ver-
sorgung zunachst nur durch die be-
handelnden Hausirzte, die dann
weiter vermitteln. , Die folgenden
Spezial-Untersuchungen miissen in
einer umfassenden Diagnostik ein-
gebettet sein”, unterstreicht Huber.

,Der Hauptdruck liegt bei den
Angehorigen”, sagt Lisa Sitz, Leite-
rin der Selbsthilfegruppe in Stade.

Sie packen an: Der Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Stade, Volker
von der Damerau, und Lisa Sitz, Leiterin der Selbsthilfegruppe. Fotos Liineburg

Bei einer Erkrankung wiirden sich
aus Unsicherheit und Scham Fami-
lie, Freunde und Bekanntenkreis
zuriickziehen — Folge sei die Ver-
einsamung der Angehdorigen, die in
den meisten Fillen die Pflege iiber-
nahmen. Ansprechpartner mit Rat
und Tat sind die Selbsthilfegruppen.
Vor iiber 20 Jahren hat Lisa Sitz die
erste Gruppe gegriindet, heute leitet
sie im Raum Stade vier von sieben
Gruppen selbst.

Jeder Alzheimer-Kranke bendtigt
individuelle Hilfe, in den meisten
Fillen rund um die Uhr. Zur Unter-
stiitzung der Betreuung bietet die
Alzheimer Gesellschaft 31 ausgebil-

dete Helfer an, die den betroffenen
Familien zur Seite stehen. Nur so
haben sie Freirdume fiir eigenes
Handeln oder etwas Freizeit. (Ig)
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Das Beratungstelefon Stade ist
erreichbar unter & 041 41/ 80 02 20
(montags 17 bis 19 Uhr).

Die Angehdorigen-Selbsthilfe-
gruppe trifft sich regelmaBig zum Er-
fahrungsaustausch. In dieser Zeit wer-
den die Patienten von Helfern betreut. _
Anmeldungen %= 0 41 41/ 4 00 00.

www.alzheimergeselischaft-stade.de.



