Alzheimer macht Familien sehr einsam

Forum der Stader Gesellschaft stellt den Alltag der Angehérigen in den Mittelpunkt

Stade (je). Eine Frau berichtet
schonungslos, wie sie ihren Mann
an die Krankheit Alzheimer ver-
liert. Eine Laienhelferin schildert,
wie begliickend fiir sie der Um-
gang mit Dementen ist. Beide
Beitrdge beriihrten die Besucher
des Forums der Alzheimer-Gesell-
schaft Stade ganz besonders.
Zeigten sie doch zwei von vielen
sehr personlichen Facetten dieser
schweren Erkrankung.

,Jeder kennt einen. Oder eine
Familie, die einen kennt.” Dr. Vol-
ker von der Damerau, Hausarzt
und Vorsitzender der Alzheimer-
Gesellschaft, schitzt, dass es in
Stade 1000 richtig an Alzheimer
Erkrankte gibt und viele weitere,
die schon betroffen sind. ,,Wir bie-
ten Hilfen“, gab er als Moderator
o weiter. Im Verlauf der von Dr.
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Matthias Walle
gesellschaft| (zweiter Vorsit-
stade .~ | zender) mit ei-

&= | nem Fachvortrag
s eingeleiteten
Veranstaltung
wurde deutlich, welcher Art diese
Hilfen sind.

Jeder kennt einen. Aber Ange-
horige erleben, wie sich Freunde
und Bekannte abwenden. Dabei
wéare es so wiinschenswert, dass
sie bleiben - auf eine Tasse Kaffee
oder fiir einen kurzen gemeinsa-
men Spaziergang.

Selbsthilfegruppen helfen aus
der sozialen Isolation heraus. Lisa
Sitz hat vor acht Jahren die erste
in Stade gegriindet. Jetzt leitet sie

alzheimel

weitere in Himmelpforten, Horne-

burg und Hemmoor. Und fand in
Eleonore Geyger zumindest eine
verwandte Seele, die in Kehdingen

ein Netzwerk aufbaut.

Eine ,Lichtgestalt nennt Dr.
von der Damerau seine Vorstands-
kollegin Sitz, die unermiidlich fiir
und mit pflegenden Angehorigen
arbeitet. In den Gruppen sitzt ge-
ballte Lebensweisheit, wird ge-
lacht und geweint, gefeiert und ge-
lernt (etwa bei Fortbildungen).

Was es fiir eine Familie bedeu-
tet, den schrittweisen Verfall gines
geliebten Menschen erleben zu
miissen, beschrieb Traute Wolf,
die sich in der Selbsthilf pe
Stade ,verstanden fiihlt und K
durch ihre Kinder und Enkel
schopft. Die Personlichkeit ihires
Mannes zerbrockelt, ,er kommt
mir abhanden.” 5

Das macht sie wiitend, ,,es ¥vet-
stort, ich konnte stundenlang heu-
len“, gesteht die Rednerin, mm
dann auch von den friedlichen

Stunden zu berichten.

Entlastung bieten solch gefor-
derten Angehorigen die im Um-
gang mit Dementen geschulten
Laienhelferinnen der Alzheimer-
Gesellschaft. Koordinatorin Han-
nelore Wolff vermittelt sie in Fami-
lien, die — wie sie es bedauert - oft
viel zu lange warten, bis sie bereit
sind, diese Unterstiitzung anzu-
nehmen. Eine dieser 38 Laienhel-

ferinnen ist Simone Jacobs. Sie be-

schrieb, wie es ihr und ihren Kol-
leginnen gelingt, mit Alzheimer-
Kranken und Angehorigen ver-
traut zu werden, ihre Wiinsche zu

erspiiren und Freude und Néahe zu

schenken.

Mit einem Qualititssiegel zeich-
net die Stader Gesellschaft Pflege-
einrichtungen aus, die in besonde-
rem MaRe die Lebensqualitat und

-zufriedenheit ihrer dementen Be-

o

Alzheimer ist eine Erkrankung
des Alters: Je hoher das Alter,
desto hoher ist das Risiko der
Erkrankung. Bei den fber
90-Jahrigen ist jeder Dritte be-
troffen. Alzheimer ist nur eine,
aber die hiufigste Form der De-
menz. Es handelt sich um eine
chronische und langsam fort-
schreitende Erkrankung des Ge-
hirns, bei der Nervenzellen ster-
ben. Betroffen sind vor allem
das Kurzzeitgeddchtnis und ko-
gnitive Fahigkeiten. Medika-
mente konnen diesen Prozess
nicht stoppen, aber verlangsa-
men. Die Krankheit verlduft in

drei Phasen (leicht, mittel,
schwer). Statistisch betrachtet

fluss auf seine Lebensqualitét

fiihrt sie nach etwa sieben Jah-
ren zum Tod, meist durch eine
Lungen- oder Blasenentziin-
dung.

Die Krankheit fiihrt zu gravie-
renden Verdnderungen im zwi-
schenmenschlichen Bereich
und ist eine starke Belastung fiir
das familidre Umfeld. Der Pa-
tient selbst erlebt sich als unaut-
fillig und jugendlich. Er lebt im
,ewigen Augenblick”® und hat
nach zehn Sekunden vergessen,
was er gerade gesagt oder ge-
fragt hat. Entscheidenden Ein-

hat das Umfeld. Es sollte ruhig,
vertraut, hoflich und angstfrei
sein.

wohner fordern. Gutachterinnen

~ priifen dies zwei Tage lang nach

einem Kriterienkatalog, Die ersten
Siegel gingen jetzt an das ,Haus
am Wald“ in Nottensdorf sowie

den Katharinenhof und das Alten-
heim St. Josef vor dem Schiffertor .
in Stade. Er warte auf die anderen _
Heime, schloss von der Damerau
die Veranstaltung im Arztehaus.
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